Varices : nouveau traitement et nouvelle vie pour le patient

“Le traitement endoveineux thermique des veines saphénes a révolutionné la prise en charge
des varices”, n'hésite pas a dire le D" Jérdme SAYS, Phlébologue a la Clinique de |'Europe. Et I'un
des tout premiers médecins vasculaires formés a cette approche, en France. “Dans la plupart
des situations, ces procédures remplacent avantageusement la chirurgie classique qui s'effectue
sous anesthésie générale par la technique dite de crossectomie/stripping pour retirer la veine

en question”. Pour le patient, il s'ensuivait une récupération longue marquée notamment par
un arrét de travail de 21 a 26 jours en moyenne...

- -~ “Les principales recommandations internationales préconisent le traitement endoveineux

B : thermique en premiére intention”. Lévolution est majeure. “Lintervention est réalisée, en
D" Jérome SAYS, Phlébologue g i el g ;
ambulatoire, sous anesthésie locale, avec une reprise immédiate de I'activité !

Sur le plan technique, plus d'ouverture au niveau de I'aine ni de chirurgie traumatisante. “Sous contrdle échographique, nous faisons péné-
trer une sonde thermique dans la veine afin de la détruire par la chaleur”, précise le D' SAYS. Durée de l'intervention en elle-méme: 20 mn!
“l'approche est non seulement efficace mais elle est désormais trés confortable pour le patient”, conclut-il, pour rassurer les patients qui n‘osent

pas franchir la porte d'un cabinet de phiébologie. Trés courante, la maladie veineuse concernerait en effet la moitié de la population. Mais seuls
30 % des patients seraient traités. Avec un délai moyen avant la premiere consultation de 7 ans!




